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Forord

Madaris 6ver hela virlden diskuterar sedan flera dar
nodvdndigheten av en gemensam ldroplan. Under tiden har
mdnga madaris sjdlva utarbetat egna serier bécker eller
anteckningar och larare har vant sig vid att undervisa med
detta material i sin egen omgivning.

Africa Federation och NASIMCO har ocksa utarbetat en
serie bécker eller anteckningar, vilka manga madaris har
anpassat efter sina egha behov.

Under de sista fyra dren har The Islamic Education Board
of the World Federation utarbetat en serie ldrobocker,
som anvands vid flera madaris runt om i vdrlden i
pilotprojekt. I vart arbete med denna slutgiltiga serie
larobocker har vi haft stor hjdlp av reaktioner och
kommentarer fran ldrarna.

Dessa ldrobocker har utarbetats med tanke pa
undervishingen av vdra barn i det sekuldra brittiska
systemet fran férskola till studentexamen, fran 4 ar till 17
ar

Medan en del madaris kommer att finna att programmet dr
for ldngt for deras méjligheter, kommer manga islamiska
skolor med heltidsundervisning att finna dem ldmpliga foér
ett minimum av religionsundervisning

Det finns ingen copy right pa dessa bécker. Det star var
och en fritt att kopiera eller trycka om bdckerna efter
behov.



Oversidttarens forord

I boken om Uppfarande (Akhlaqiat) i denna serie ldrobocker
i Islam finns en hadith, som sdger: "Ldr ut till andra vad du
vet sd att grunden fér din kunskap blir stark och sok
kunskap fran andra sd att din kunskap blir bred." En
oversdttning dr ofta en genvdg men en vansklig sadan till
nya kunskaper.

Uppdraget, som jag fatt, att oversdtta ldrobéckerna i
religionskunskap d@r mycket hedrande men ocksa
skrdmmande. Det dr svdrt att pd svenska uttrycka ndgot
som vi inte uppfattar som "svenskt", idéer och féreteelser,
som dnnu inte haft tid att bli "svenska". Nya idéer har alltid
fort med sig nya ord. Sd dr det idag med den nya teknologin
och ldngt tillbaks i tiden var det sd med kristendomen.

Vi anser idag att kristendomen dr ndgot alldeles svenskt
trots att vi alla vet att Sverige "bara" har varit kristet i
ungefdr 1000 dr. Med kristendomen fick det svenska
sprdket en hel del nya ord t. ex. medlidande och kyrka, som
vi nu uppfattar som genuint svenska ord.

Islam, som ju har sitt ursprung i samma geografiska omrade
som kristendomen, har forst nu kommit till Sverige for att
stanna. Med islam kommer svenska spraket ocksa att fa nya
ord for nya begrepp. Jag dr 6vertygad om att detta kan och
kommer att ske pd ett "naturligt" sdtt men en kommission
bestdende av sprdkvardare och islamsikt ldrda skulle vara
till stor hjdlp. Det skulle ocksd sdtta igang en mer allmédn
diskussion om vad Islam egentligen dr och vad den star for.



Detta skulle i sin tur éka forstdelsen och enigheten mellan
Sveriges alla invanare.

Eftersom det ofta dr genom oversdttningar, som vi forst
kommer i kontakt med det nya och annorlunda dr
oversdttarens uppgift som formedlare viktig men en
oversdttare skall helst inte mdrkas. Det ar min forhoppning
att jag inte mdrks alltfor mycket. Jag hoppas dven att
ldsarna skall ha overseende med felen och bristerna men
att de pdpekar dem sa att vi snhart far islam pa svenska i
Sverige.



Projektansvariges forord
I Allahs namn

Boken, som du nu hdller i handen, dr en Ldrobok i Islam, en
Dinyatbok, p& svenska. Den ingdr i en serie ldrobécker i
Islam utgiven av World Federation of Khoja Shia
Ithnaasheri Muslim Communities.

Det finns flera skadl till varfor vi beslét att ge ut dessa
backer. Inom var férsamling har vi ldnge saknat en ldrobok i
Islam pa svenska. Vdra férsamlingsmedlemmar, som kommer
fran olika ldnder och har olika modersmal, har svenska som
gemensamt sprak.

En annan minst lika viktig orsak var att vi ville férmedla en
sann bild av Islam. I mdnga av de bécker, som publicerats,
har fel smugit sig in, ibland obetydliga men ibland pa mycket
vidsentliga punkter. I boken “Pdrlor ur vishetens
skattkammare" ldser vi pd sidan 54 att var Tolfte Imam
"anses leva i det férdolda men aterkommer pa Domens Dag."
En av grunderna till var tro dr att Imam atervdnder fore
domedagen for att upprdtta sitt herravilde byggt pa fred
och rattvisa.

En tredje anledning var att underldtta integrationen av vdra
ungdomar. Att bara "integreras" dr inte tillrdckligt. Man
mdste ocksd bli en del av samhillet och kédnna att man kan
bidra med ndgot viktigt. Fér vara unga dr det viktigt att



forbli muslimer och att visa att islam férstddd pa rdtt sdtt
erbjuder en vacker livsstil full av glddje och framgang.

Med Allahs hjdlp dr nu arbete slutfort. Det har varit
majligt tack vare mdnga mdnniskors hjdlp och engagemang.
Forst och frdmst framfor jag eftt stort tack till hela
projektets initiativtagare, Zulfikar Alibhai, som dven under
arbetets gang varit till stor hjdlp. Jag vill ocksa tacka Liene
Serdar for 6versattningen och Anvarali Dhaya, Iqbal Fazal,
Sumanah Hussein och Hujjatul Islam Sheikh Muhammad
Said Waizi, Ordférande Majma-e-Ahlul Bayt Scandinavia
for deras synpunkter, stéd och uppmuntran. Dessutom gar
tack ftill Batul Hirji och Arifali Hirji vid Madrasah-e-
Zainabiya, Muslim Shia Ithna-Asheri Foérsamling i
Stockholm (Mdrsta), samt Mohamed Rai for deras insatser i
bearbetning och layout av denna samling bocker. De har alla
underldttat mitt arbete. M& Allah (SWA) beléna dem
rikligt.

Ma Herren ta emot detta arbete och ldta dess budskap na
ut till s manga som mgjligt.

Zakir Hussein
Imam-e-Juma'a wa Jamaat,
Marsta, Sverige

BOX 3010

195 03 Marsta

SVERIGE

Telefon +46 8 591 225 85
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JAG AR MUSLIM
Islam dr att lyda Skaparen och tjdna Hans skapelse.
Profeten Muhammad (SAW)

Man brukar sdga att en muslim dr nyckelhdlet, genom vilket
andra ser Islam.
For att uppna fullkomlighet som mdnskliga varelser
(muslimer), maste vi forvdrva tre saker:

1. Eiman (Tro) och Tagwa.

2. Kunskaper

3. Deft bdsta Akhlaq
En gdng, ndr Profeten (SAW) satt tillsammans med sina
foljeslagare, uppstod en diskussion om vem Profeten (SAW)
tyckte mest om.
Profeten (SAW) sade:
" Pa Qiyama-dagen, skall den vara mig nérmast, som har det
bdsta akhlag och den som dr 6dmjukast.”
Vad dr det bdsta akhlaq (husnul khulq)
En gdng fragade en man Imam Dja'fer As-Sadig:
" O, Profetens son! Vad ar husnul khulg?
Imam svarade:
" Det dr ndr en och samma person har dessa tre
egenskaper:

1. den som sdnker sina vingar och blir ldttillgdnglig

2. den som talar vanligt till andra

3. den som méter sina medmdnniskor med ett leende.
Profeten Muhammad (SAW) har ocksa sagt:
"En muslim dr den vars hdnder och tunga andra muslimer
inte behover frukta.



DET BASTA AKHLAQ
(Husnul Khulq)

“Jag dr skickad bara for att resa madnsklighetens akhlaq till
dess hogsta hojd."

Profeten Muhammad (SAW)
Ordet akhlaq dr pluralis av ordet khulg, som betyder
personlighet. Det dr kdllan till allt vi gor spontant, utan att
tdnka efter. Vi ftillagnar oss det genom dvning och stdndig
trdning och det dr inte ldtt att forstora.
Aven om en del av véra egenskaper dr neddrvda eller inldrda
genom uppfostran, har vi mgjlighet att genom frdning och
anstrdngning rdtta till det som ar fel. Ddrfor dr varje
mdnniskas akhlag hennes eget val.

Profeten (SAW) har sagt:

“Du kan inte ftillfredsstdlla alla ménniskor med pengar, men
du kan méta dem med ett leende pa ldpparna och ett gott
uppforande och du kommer att bli omtyckt bland dem.
Rikedom dr begrdnsad men gott akhlaq och glddje dr
outtomliga.”

En man fran Sham (Damaskus) kom en gdng till Madina for
att trdffa Imam Hasan (AS). Mannen barjade skymfa Imam
Ali (AS).

Imam Hasan (AS) tog honom @t sidan och sade:

“Du mdste vara mycket trott efter resan. Kom med mig och
du skall far mat och dryck och vila. Vi kan talas vid senare.”



Mannen vande sig till Imam Hasan (AS) och sade:

“Jag kom ftill Madina som din vdrste fiende och nu dr jag din
storste beundrare tack vare ditt akhlaq.”

Imam Ali (AS) har sagt:

En mu'min badr leendet och glddjen i sitt ansikte och sorgen i
sitt hjarta.

Imam Ali (AS) var alltid glad och trevlig i sitt umgdnge med
andra mdnniskor. En del mdnniskor ansag att det var en
svaghet for en kalif. De tyckte att en ledare borde vara
hdrd - ndgon som andra skulle vara rddda for.

Allah sdager om Profeten (SAW) i Qur'anen:
“Det dr genom Allahs nad som du dr mild mot dem. Om du
hade varit hdrd och valdsam i ditt hjdrta, hade de sprungit
sin vdg fran dig."

Suratu A'ali Imran 3:159



ATT RESPEKTERA ANDRAS RATTIGHETER
Profeten (SAW) har sagt:
“ Allah har gjort sju rattigheter till wadjib for en mu'min
mot en annan mu'min:
1- att respektera honom
2- att tycka om honom
3- att dela sina dgodelar med honom.
4- att anse att ghibat av honom ar haram.
5- att besdka honom ndr han @r sjuk
6- att delta i hans begravningsprocession.
7- att bara tala gott om honom efter hans dad.

En dag satt Profeten ensam i masdjid. En man kom fram till
Profeten (SAW), som flyttade sig litet at sidan fér att
ldmna plats. Mannen sade:

“ya, Rasulallah! Masdjid dr tom och det finns sd mycket
plats, varfor flyttade du pa dig?”

Profeten(SAW) svarade:

En muslim har rdttmdtiga krav pa en annan muslim. Nar
nagon vill sdtta sig bredvid dig, skall du flytta pd dig som
tecken pa respekt.”

I “Risalatul Huquq" (stadgan om rdttigheterna), som
tillskrivs Imam Ali Zaynul Abidin (AS), rdknas 51
rdttigheter upp. Nagra av dem dr:

Den viktigaste av de rdttigheter, som dar wadjib, dr Allahs
rdattmdtiga krav, som dr grunden till alla andra rdttigheter.
Hans rdttmdtiga krav pa oss dr att vi dyrkar honom och inte
jdmstdller honom med nagon.



Det rdttmdtiga kravet pd dig sjdlv (nafs), dr att du
anvdnder dig sjdlv i lydnad till Allah. Du maste be till Allah
om hans hjdlp i det.

Salaa har ratt att krdva av dig, att du dr medveten om att
du star infér Allah och att du ber med ditt hjdrta och
enligt reglerna.

Sadaqa har rdtt att krdva av dig, att du vet att det dr eft
besparing, som du gér hos din Herre och att det dr en
insdttning, for vilken inga vittnen behovs. Du skall veta att
den hdller lidande och sjukdom borta i denna virlden och
driver bort elden i den kommande vdrlden.

Ldraren, som ger dig kunskap, har rdatt att krdva av dig att
du respekterar honom, att du lyssnar pa honom, och att du
dr hdngivet uppmdrksam. Du far inte héja résten mot
honom. Du fdr inte tala medan han talar och inte tala illa om
honom. Om du hér nagon tala illa om honom, mdste du
forsvara honom. Du fdr inte visa fiendskap eller fientlighet
i vdnskap. Om du respekterar ldrarens rdttmdtiga krav,
skall Allahs dnglar bdra vittnesbérd att kunskapen du fatt
fran honom, var for Allah och inte fér mdnniskorna.

Din mor har rdtt att krdva av dig att du inte glommer att
hon har burit dig, ddr ingen annan bdr nagon. Hon brydde sig
inte om sin egen hunger och térst sa ldnge du kunde dta och
dricka. Hon avstod fran sémn fér din skull.



Din far har rdtt att krdva av dig att du inte glommer att
han dr roten och upphovet. Utan honom, skulle du infe
finnas.

Ndr du ser ndgot hos dig sjdlv, som du dr néjd med, skall du
veta att din far dr roten till denna vdlsignelse.

Den som dr dldre d@n du har rdtt att krdva respekt pa grund
av sin dlder och att bli hedrad ddrfér att han blev muslim
fore dig.

Den som dr yngre dn du har rdtt till ditt medlidande, som du
skall visa genom att undervisa honom och till din férlatelse,
som du skall visa genom att ha dverseende med hans fel och
att du hjdlper honom.

Den mdnniskan, som genom Allah gor dig lycklig, har rdtt att
krdva att du forst tackar Allah och sedan henne.



ATT GORA ALLT FOR ATT TILLFREDSSTALLA
MUMININS BEHOV
“Ndr en av min tjdnare utfor en god gdrning, belonar jag
honom med Djanna.”
Profeten Dawud (AS) frdgade Allah:
"Ya Allah! Vad dr en god gadrning?
Uppenbarelsen kom:
"Det dr att gora en mu'min lycklig, dven om det bara dr med
en dadel.

Det fanns en man, som hette Sadiq Halwani. En gdng nér han
var i Masdjidul Haram, kom en van fram till honom och bad
att fd ldna tva dinarer. Sadiq sade att han skulle fa
pengarna, sa fort han avslutat tawaf.

Just som han avslutat tawaf, kom Imam Dja'fer As-Sadiq
for att gora tawaf. Imam satte handen pa Sadigs axel och
borjade tawaf.

Sadiq sade att trots att han hade avslutat tawaf, skulle han
gora Imam sdllskap.

Hans vdn satt i ett horn och gjorde tecken till Sadiq. Imam
frdgade Sadiq varfér mannen forsckte tillkalla hans
uppmdrksamhet.

Sadiq svarade:

Han vdntar pd att jag avslutar tawaf, sa att jag kan hjdlpa
honom med ett lan. Ndr du lade handen pa min axel ville jag
inte gd ifran dig.

Imam tog genast bort handen fran hans axel och sade:

" 6a genast och tillfredsstdll hans behov.."



Sadiq uppfyllde sitt l6fte till sin vdan. Ndsta dag gick han for
att hdlsa pa Imam. Imam sade:

Att tillfredsstdlla en mu'mins behov, dr en ddlare handling
dn att satta 1000 slavar fria eller att utrusta 1000 man for
djihad.

Imam Ali Zaynul Abidin (AS) har sagt:

"Strdva efter en hag stillning i Djanna. Kom ihdg att ju
nyttigare nagon dr for en medmdnniska och en mu'min, desto
hdogre blir hans stdllning i Djanna. Ibland kan en enda
uttalad menig bli kdllan, som for dig narmare Allah.
Betrakta aldrig en vdnlighet mot en medmdnniska och en
mu'min, som betydelselds. Det dar det, som kommer att vara
vidrdefullt den dagen inget annat skall vara till nytta.”



ATT AVVARJA SORG OCH SKADA, SOM RIKTAS MOT
ALLAHS TJANARE ( MU'MIN)

“Den som avldgsnar lidande fran en mu'min, kommer att fa
sitt lidande avldgsnat av Allah pa Qiyama-dagen. Den som
doljer en mu'mins misstag, skall fd sina misstag dolda av
Allah pa Qiyama. Den som lindrar en mu'mins sorg, skall fa
sin sorg lindrad pd Qiyama.

Profeten Muhammad (SAW)
En gdng kom en man fram till Imam Ali Zaynul Abidin (AS)
och berdttade att ndgon hade talat illa om Imam i hans
franvaro. Han bérjade berdtta hdndelsen. Imam avbrot
honom och sade:
“Den som talade illa om mig i min franvaro skat ivdg pilen.
Du tog upp den och sdg till att den nddde sitt mal."
Efter skorden brukade madnniskorna ta med sig de forsta
fdrska frukterna till Profeten (SAW) och han brukade dela
ut den bland de ndrvarande.
En gang kom en fattig man med frukt fran sin lilla gard och
gav Profeten (SAW). Profeten smakade pd den och
fortsatte att dta ensam medan hans foljeslagare satt ddr
och sdg pa.
En av foljeslagarna sade beskedligt: “Ya Rasulallah! Du har
glomt att de som ser pd medan du dter, har rdattigheter.”
Profeten (SAW) log och vintade tills mannen, som kommit
med frukten, hade gatt sin védg. Da sade han: “ Jag smakade
pd frukten. Den var dnnu inte mogen. Om jag hade givit er,
skulle det sakert ha synts pd nagon av er att frukten inte
smakade bra. Dd skulle denne man ha blivit besviken. Hellre
an att gora honom bitter, fick min mun smaka bitterheten.”
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UPPFORANDE VID MATBORDET
1. Tvdtta bada hdnderna bdde fore och efter maten.

2. Sdg Bismillah, innan du borjar dta eller dricka. Det ar
mustahab att sdga Bismillah varje gang du bérjar dta en ny
rdtt. Sag Alhamdulillah, ndar du dtit och druckit fdrdigt.

3. At litet salt fore och efter maten.

4. At inte for varm mat. Du skall heller inte bldsa pé maten
for att den skall bli kall.

5. At med héger hand.

6. Ta sma tuggor och tugga ordentligt.

7. Plocka upp alla brédsmulorna frdan bordet.

8. Du skall inte dta eller dricka om du inte dr hungrig eller
torstig. Du skall inte fortsdtta att dta ndr du redan ar

mdtt. Du skall dricka vatten sakta och inte stjdlpa i dig.

9. Under dagen skall du dricka vatten stdende men under
natten bor du sitta ner.

10.Efter att du har druckit vatten, skall du tdnka pa hur

torstiga Imam Husayn (AS) och hans familj och kamrater
var i Karbala.

10



HUR MAN SKALL TALA
Imam Ali (AS) sade:
“Under varje mans tunga finns en man gomd."
Det betyder att vi bedéms efter vad vi sdger.

Imam Husayn (AS) gav féljande rad till Ibn Abbas om bra
och virdefulla samtal.

“Inled inte ett samtal utan att forst hdlsa.”

“Undvik samtal, som inte har ndgot mdl eller innehdll.
Sadana samtal sdnker ditt anseende”

" Invdnta rdtt ogonblick innan du talar. Manga sdger
sanningen, men inte i rdtt 6gonblick och méter ddrfor

forakt.”

"Grdla inte med den talmodige. Med kraften av sitt talamod
kommer han att besegra dig."

"Grila inte med ddrar och de okunniga. Deras dumheter
kommer att sdra dig."

“Du fdr bara sdga sadant ghibat (fértal) om en médnniska,
som du skulle vilja att hon sdger om dig.”

Imam Ali (AS) har sagt:

11



“Ditt tal dr bara under din kontroll, sa ldnge du inte talar.
Ndr du talar kommer du under talets kontroll. Ddarfor skall
du vakta din funga som du vaktar ditt guld och silver.
Mdnget ord dr en ndd men leder till obehag.”

Det finns ett ordsprak, som sdger: “Skeden ser alltid
dubbelt sd stor ut, ndr man maste ta sin egen medicin.”

Ord, som i den hdr vdrlden ser ut som sma mullvadshégar av
tfomt prat och ldttsinne, kommer att hdnga 6ver oss som
berg av misstag, ndr de stdr framfér oss pd Qiyama -
dagen.

Man har rdknat ut att de flesta mdnniskor pratar sa mycket
varje vecka att det skulle kunna fylla en hel bok pa 500
sidor. Det betyder 3000 volymer eller 1 500 000 sidor
under ett liv. Det dr en skrdmmande tanke att vi pa grund
av alla dessa ord antingen skall "benadas” eller "démas”.

Imam Dja'fer As-Sadiq (AS) har sagt att tungan dr det
vidrdefullaste Allah har givit oss. Ingen av hans Budbdrare
(Profeter) fick rikedom eller hog stdllning foér att framfora
Hans budskap. De fick talets gava.

Ett talesdtt sdger att man skall tala lite med manniskor

(bara det nddvdndiga) och mycket med Allah; kanske
hjdrtat da skall kdnna igen Honom.
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Allah har skapat tva dérrar till allt men fér tungan gjorde
han fyra - tva ldappar och tva rader tdnder.

En gammal grekisk fabel handlar om en jdtte, som hette
Proteus. Han hade férmdgan att anta olika skepnader och
utseenden. Han kunde bli ett trdd eller en liten sten, ett
lejon eller en duva, en orm eller ett lamm. Det var mycket
latt for honom att ga fran den ena skepnaden till den andra.
Denna sagofigur pdminner oss om mdnniskans tunga. Den kan
vilsigna eller férbanna, beromma eller fértala, sprida
uppmuntrande ord eller hamndlystet hat.
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GHIBA OCH TOHMAT (BAKTAL OCH FORTAL)
Att tala illa om ndgon i hans franvaro, dr att baktala.
Om det som sdgs, dar sant, ar det ghiba. Om deft inte dr sant,
dar det dnnu vdrre. Det kallas tfohmat eller fortal.

Allah sdger i aya 12 i Suratul Hudjurat i Qur'anen:
“Tala inte illa om varandra. Tycker ni om att dta er dode
broders kot1?"

Liksom en déd, kan inte den franvarande férsvara sig sjdlv.
Ndr man baktalar nagon, dr det som om man skar bort en
del av hans kropp. Pa en déd kropp kan en skada aldrig ldkas.
Ndr man baktalar (skadar) nagons karaktdr i hans franvaro,
uppstdr samma sorts skada. Aven om man senare dngrar sig
och sdger att det man tidigare sade, inte dr sant, kan man
aldrig dterupprdtta ett gott anseende, som man har
krossat. Om man sldr sénder ett glas och sedan lagar det,
dven om man tdcker det med rent guld, blir glasets vdrde
aldrig annat @n vdrdet av krossat glas. Hur kan man fa
mdnniskor att ater ha fértroende for en syster eller bror,
vars goda anseende mordats?

Profeten (SAW) har sagt:

“Fortal fortdr en muslims din (tro) mer an spdtadlska fortdr
en madnniskas kott."

"Att sitta i masdjid och invidnta bénetimmen dr ibada, sd
ldnge du inte anvdnder tiden till skvaller.

Profeten (SAW)s hustru Hazrat Ayisha har berdttat:
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“En gdng besokte en kvinna oss. Ndr hon var pa vdg ut,
gjorde jag tecken med hdnderna att hon var kort fill
vixten. Da sade Profeten (SAW): “ Du har gjort dig skyldig
till ghiba."

Profeten (SAW) har ocksa sagt:

Om du forsvarar din bror eller syster, ndar du hor skvaller
om dem, skall Allah sudda ut manga av diha onda gdrningar
bade i denna virlden och i den tillkommande. Men om du
forblir tyst och inte gér ndgot, skall din synd vara 70
gdnger storre dn den mdnniskans, som gjorde sig skyldig fill
ghiba."

Imam Ali (AS) har sagt:
" Allah skall bringa vandra 6ver den passive lyssnaren i
denna vdrlden och i den tillkommande.

Ibland dr vi inte medvetna om att vi baktalar. Det finns
olika sdtt att baktala:

1. blandat med Riya (hyckleri): Nér ndgons forkdrlek for
auktoritet och makt ndmns, och man sdger
Alhamdulillah att jag inte dlskar makt. Eller ndr nagon
blir irriterad och man sdger ma Gud bevara oss fran
otdlighet. Vad vi i sjdlva verket gér, dr att vi pastar
att vi sjdlva dr fria fran dessa tillkortakommanden,
medan vi antyder att vdr bror eller syster lider av
sadana brister.
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2. Ibland kan man sdga: “den och den" dr en sd god
mdnniska men ma Allah bendda henne med lite mer
fromhet. Om vi verkligen vore intresserade av den
mdnniskan, skulle vi hjdlpa henne att bdttra sig. Bade
hon och vi sjdlva skulle ha nytta av det. Genom att
baktala tillintetgér vi bara vara egna goda gdrningar

3. Ibland kan vart kroppssprdk - héjda 6gonbryn,
pdkallande av uppmdrksamhet eller ett leende -
uppmuntra den som baktalar. Vi blir medhjdlpare fill
att en forseelse mot Allah och en medmdnniska dger
rum. Om du kdnner personen, skall du foérsvara
honom. I sddana fall @r tysthad ett brott och ett
allvarligt brott i Allahs gon. M@ Han férlata oss.

Tdnk efter en stund. Kan du lova att lata bli att baktala
dtminstone en dag. Om du lyckas med det, fortsdtt ndgra
dagar till. Om det lyckas, fortsdtt en vecka, sedan en manad
och ett dr och slutligen kanske for alltid, insha'Allah. Skicka
dd en salawat for att tillkdnnage ditt lofte att du vill ingd
ett fordrag med Honom.

I en hadith sdger Profeten (SAW):

Om du gjort dig skyldig till ghiba och sedan gjort tawba
(dngrat dig), kan du bli den som sist stiger in i Djanna. Men
om du har gjort dig skyldig till ghiba och inte har gjort
tawba, kan du bli den som forst stiger in i Djahannam.
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Aven dess namn vdser

Det stortar regeringar,
Det omintetgor karridrer,
Det forstor anseenden,
Det orsakar mardrommar,
Det foder misstankar,
Det vdllar bedrovelse.

Det dr en orm, som forgiftar alla,
Det dr skvaller

Innan du fér en historia vidare, skall du fraga dig sjdlv:
Ar det sant?

Ar det rdtt?

Ar det nodvindigt?

Om svaret dr nej, kan du glomma det.
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UPPFORANDE I KLASSRUMMET
Ndr ldraren kommer in i klassrummet, star klassen upp och
svarar pa hans/hennes hdlsning.

Lyssna tyst och uppmdrksamt pa honom/henne. Det dr bara
pd sa sdtt som du kan férsta lektionen.

Forsok att inte avbryta ldraren om det inte dr alldeles
nodvandigt.

Ndr du vill svara pa en frdaga, rdck upp handen och svara
bara om han/hon frdagar dig. Det dr mycket oartigt att
svara pa en frdga, som nagon annan har fatt.

Tala inte med dina klasskamrater medan lararen undervisar.
Det stor hela klassen.

Ndr du kommer till madrasa, kontrollera om du har féljande
saker i din vdska:

Qur'anen

Pennskrin med bldckpenna, penna, suddgummi, linjal och
fdrgpennor

Din pdrm med veckans uppgift, som du har gjort och fatt
undertecknad.

Lite papper eller en anteckningsbok att anteckna pa under
lektionen

Mellanmal eller pengar att képa for pd rasten.
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UPPFORANDE I IMAMBARA (HUSSAYNIYA)
Ha hela, rena och anstdndiga kldder pa dig.

Gor wudhu hemma innan du gar till moskén eller imambara.
Ndr du kommer till moskén eller imambara, skall du stiga in
med hoger fot forst och sdga:

Allahummaftah alayna abwaba rahmatik

"O Allah! Oppna Din barmhdrtighets dérrar fér mig."

Sdtt dig sd langt fram som majligt.

Bred inte ut dig for mycket.

Flytta lite pa dig, som tecken pa respekt, om nagon kommer.

Se talaren i ansiktet, medan han ldser och lyssna
uppmdrksamft.

Forbli tyst, dven ndr du inte forstar allt som talaren sdger.
Haj aldrig rosten over talarens.

Han har gjort ehsan - beskydda honom och tala vdl om
honom/henne.

At inte i moskén eller imambara under salaa eller madjlis.

Ndr du far tabarruk,
var forsiktig att du inte smutsar ner.
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SKYMFA INTE

" Sannerligen dr Allah missngjd med den som anvdnder
krdnkande sprak mot andra. "

Imam Muhammad Al-Bagir ( AS )
En gdng kom en man till ett méte ddr Imam Ali Zaynul
Abedin ( AS ) var ndrvarande.
Han hyste agg till Imam och bérjade skymfa och férolampa
honom infor alla de andra.
Sedan gick han hastigt ddrifran.

Ndr mannen hade gatt, sade Imam till de ndrvarande:
" Ni sag hur den ddr mannen faroldmpade mig. Nu gar jag ftill
honom tillsammans med er alla och ger honom svar pa tal “.

Alla de ndrvarande trodde att Imam skulle vara hard mot
honom. Men, under hela den korta promenaden till mannens
hus ldste Imam féljande aya fran Qur'anen :

" Och de som sviljer sin ilska och férlater. Sannerligen
dlskar Allah de rdattfdrdiga. “

Qur'anen - Suratu A'ali-Imran 3:134

Ndr de kom fram till mannens hus, knackade de pd dérren
och ropade pa honom.

Mannen trodde att Imam och hans kamrater hade kommit

for att straffa honom. Han fruktade det vdrsta men ndr
han kom ut, sag han att Imam log mot honom.
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Imam sade:

" For en timme sedan kom du till mig och skymfade mig. Nu
har jag kommit for att sdga till dig, att, om det du sade, dr
sant och det onda du sade om mig finns hos mig, ber jag till
Allah att Han ma férlata mig. Men, om du ljég, ber jag till
Allah att Han ma ha éverseende med din synd och att Han
forlater dig."

Mannen insdg att han var hjdlplés infér ett sa storsint
upptrddande, och sade:

" Yabna Rasulillah | Ingen av de smddelser jag sade dr
sanna. I sjdlva verket dr det jag som fortjanar dem. Var
sndll och férlat mig."
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ILSKA

Ndr Han beskriver dem som skall att ga till Djanna, sdger
Allah i Qur'anen:

“ Och de som sviljer sin ilska och férldater; Allah
dlskar dem som gor gott (till andra).”
Suratu A'ali Imran 3:134

Ndr ndgon sdrar vara kdnslor utan att vi har fortjdnat det,
gor det oss arga. Ibland sdger vi eller gor saker, som vi
senare angrar-.

Imam Ali (AS) har sagt att ndr du blir arg skall du férst
sdtta dig ner, om du star upp, och ldgga dig ner, om du
sitter. Ta tio djupa andetag och gor wudhu. Profeten (SAW)
har sagt: " Sannerligen kommer ilskan fran Shaytan, och
Shaytan dr gjord av eld. Eld sldcks med vatten. Sa fort du
blir arg, skall du géra wudhu.”

Tdnk pd det som har intrdffat. Om det dr ditt fel, forsok
att se pa det frén en positiv sida och forssk att dndra dig.
Om det inte dr ditt fel, lita pa att sanningen alltid segrar
och att det kommer en dag, ndr du skall kunna férklara dig.
Imam Ali (AS) har sagt:

" Ilska bérjar i galenskap och slutar i dnger."
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Imam Ali Zaynul Abidin hade en slavinna. En gdng, ndr hon
serverade, spillde hon en skal med varm soppa &ver honom.
Hon sdg att Imam hade vildiga smdrtor. Hon trodde att
Imam skulle bli mycket arg, och bérjade ldsa en aya fran
Qur'anen.

Ndr hon ldste “..de som svdljer sin ilska..", sade Imam till
henne att han inte var arg pa henne. Ndr hon ldste “..och
de som férlater mdnniskor.." sade Imam att han hade
forl@tit henne. Och till slut, ndr hon ldste “...och Allah dlskar
dem som gor gott (till andra), frigav Imam henne.

Imam inte bara svalde sin ilska, utan han forldt ocksa
flickan och gjorde henne fri. Det minsta vi kan gora som
ldrjungar till Imam, dr att svdlja var ilska, ndr en vdn,
sldkting eller ndgon annan muslim sdger eller gér ndgot som
sarar o0ss.
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FORRINGA INTE ANDRA
" Vind inte bort ditt ansikte med férakt fran mdnniskorna.
Sannerligen dlskar inte Allah de formdtna och de
skrytsamma.”
Qur'anen - Suratu Lugman 31:18

Den, som upptrdder pa ett éverldgset sdtt mot andra, vill i
sjdlva verket forodmjuka och forringa dem. Orsaken till det
dr alltid ett mindervdardeskomplex. Ingen vettig mdnniska
kan inbilla sig att det kan finnas nagon skillnad mellan honom
/ henne sjdlv och andra. Allah ser bara till taqwa.

Imam Dja'fer As-Sadiq (AS) sade:

“Den enda orsaken ftill att ndgon lider av sjukdomen
overmod , dr att han /hon dr medveten om ett
mindervdardeskomplex hos sig sjdlv. “

Den som férringar andra kan kdnna igen sin sjukdomen pa

foljande symptom:

1. Han / hon tycker inte om att vara likvdrdig med andra pa
nagot omrdde.

2. Han / hon vill alltid ga fére och sitta hégre upp dn andra
pd moten.

3. Han / hon véntar sig att andra férst hdlsar pa honom /
henne.

4. Om nagon ger honom / henne rad blir han / hon
irriterad.

5. Om han / hon ger rad gér han / hon det motvilligt.
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6. Om hans / hennes ord inte faljs blir han / hon arg

7. Om han / hon dr ldrare, forringar han / hon
studenterna och pdminner dem om vilken férmdn det dr
for dem att vara hans / hennes tjdnare.

En dag satt Profeten ( SAW ) i en krets av fdljeslagare, ndr
en fattig man kom in. Man sag tydligt pa hans lappade
kldder, att han var fattig.

Det ar akhlaq i en madjlis att sdtta sig ddr det finns en tom
plats, och inte leta efter en plats, som passar ens stdllning
0.5.V.

Den fattige mannen sag en tom plats och satte sig ddr. Nu
rdkade det vara bredvid en rik man. Den rike manen drog
genast sina klader ndarmare sig som om han ville skapa ett
avstand, mellan sig sjdlv och den fattige mannen. Det syntes
att den rike mannen kdnde sig lite besvdrad.

Profeten ( SAW ) iakttog hur den rike mannen uppforde sig.
Han vdnde sig till honom och sade:
" Var du rddd att lite av hans fattigdom skulle fastna pa dig
S
Den rike mannen svarade:
“Nej ! Ya Rasulallah !
Profeten ( SAW ) fragade:
" Var du rddd att lite av din rikedom skulle flytta over till
honom 2"
Den rike mannen svarade:
" Nej! Ya Rasulallah !
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Profeten ( SAW ) stillde en till frdga :

" Var du rddd att dina kldder skulle bli smutsiga av
berdringen med hans kldder ?"

Den rike mannen svarade:

" Nej! Ya Rasulallah !

" Varfér flyttade du dig d@ bort frdn honom ? fragade
Profeten ( SAW ).

Den rike mannen svarade:

" Ya Rasulallah | Jag erkdnner att jag har begdatt ett
allvarligt fel. Jag vill gora bot och ge bort halva min
rikedom till denne min muslimske broder.”

Ndr den fattige mannen hérde hans ord sade han:
" Ya Rasulallah | Jag dr inte beredd att ta emot hans gava.”

De ndrvarande féljeslagarna blev férvanade och fragade:
“Varfor ?"

Den fattige mannen forklarade:

" Jag dr rddd att jag med en sd stor rikedom skulle bli
overmodig och att jag en dag férringar nagon av mina
broder i Islam, pd samma sdtt som han ( den rike mannen )
har behandlat mig i dag."
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KIBR (HOGMOD)

"Aldrig skall ndgon med ett korn av hégmod kunna stiga in i
Djanna.”

Profeten Muhammad (SAW)

Kibr betyder att en mdnniska kdnner sig 6verldgsen och
uppfor sig pa ett overldgset sdtt mot andra. Det mdrks pd
hans sdtt att upptrdda och andra ldgger latt mdrke till deft.

Kibr kan se ut pa olika sdtt och det férekommer pd olika
nivaer.

1-Kibr mot Allah och hans budord. Det ar den virsta
sortens kibr. Firawn, som gjorde ansprdak pa att vara Gud
och utmanade Allahs auktoritet, dr ett exempel pa det. Ndr
man inte fullgor sina wadjibat, ddarfor att man inte tycker
att det dr passande fér ens stdllning, gor man sig skyldig till
kibr mot Allahs budord. Ett exempel dr att Iata bli att be
pd allmdn plats, ndr du inte hinner hem till banetimmen, av
rddsla att framlingar, som ser dig, skrattar ut dig.

2- Kibr mot mdnskligheten - kan delas in i fdljande
kategorier:

i. Kibr over att besitta den rdatta tron

ii. Kibr éver att inte ha ndgon tro eller att ha ordtt tro
iii.  Kibr 6ver att ha goda egenskaper
iv.  Kibr 6ver att vara omoralisk

v. Kibr fér sina rattfdrdiga handlingar och sin
andaktsutdvning
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vi.  Kibr for sina syndiga eller onda handlingar.

Kibr dr ocksa ndr man tror att man dr i besittning av ndgon
slags fortrafflighet. Det intrdffar ndr man anser att andra
dr underldgsna en sjdlv.

Da uppstadr en kdnsla av éverdriven sjdlvuppskattning i ens
egen nafs och man visar det i sina handlingar. Aven enkla
handlingar som att gd och tala fordndras. Kibrs kraft far
makt dver madnniskan utan att hon sjdlv marker det. Hon
skapar en konstgjord gloria runt om sig sjalv.

Det sdgs ju att hogmod gar fére fall. Imam Dja'fer As-
Sadiq har sagt:

“Alla mdnniskor har som ett betsel pa huvudet. Sa snart hon
kdnner kibr (dr hogmodig), sdger en dngel till henne: var
odmjuk, annars skall Allah vandra dig.

Hon ma vara den stérsta av alla mdnskliga varelser i sina
egha 6gon men i andra mdnniskors dgon dr hon den allra
obetydligaste varelsen. Ndr hon dr 6dmjuk och ansprakslss,
tar Allah bort betslet och en dngel sdger: res dig, ty Allah
reser dig. Sa blir hon den obetydligaste ménniskan i sina
egha 6gon och den storsta och ddlaste i andras 6gon.

Ett av de allra verksammaste medlen for att bli av med kibr
dr att sd ofta som mgjligt tdnka pa déden. Imam Ali (AS)
brukade sdga i masdjid:

“Rusta dig och var redo. Din avfdrd har redan
tillkdnnagivits.”
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ATT VARA VID GOTT HUMOR
Profeten ( SAW ) sade:
“Du kan inte tillfredsstdlla alla médnniskor med pengar,
men du kan mota dem med glatt humor och artighet, och
du kommer att vara omtyckt av dem. Rikedomen dr
begrdnsad men gott akhlag och gott humér har aldrig
nagot slut.”

En man fran Shaam ( Damaskus ) kom en gang till Madina.
Sa fort han kom till Imam Hasan (AS ), bérjade han
skymfa Imam Ali ( AS).

Imam Hasan ( AS ) tog honom at sidan och sade:

“Du mdste vara mycket trott efter resan. Kom med mig
och jag skall ge dig mat, dryck och vila. Vi kan talas vid
senare."

Mannen vande sig till Imam Hasan ( AS ) och sade:

" Jag kom till Madina som din vdrsta fiende, och nu ar jag
din storsta beundrare, tack vara ditt akhlaq. “

Imam Ali ( AS ) har sagt :

" En mu'min bdr leendet och glddjen i sitt ansikte och
sorgen i sitt hjdrta."

Imam Ali ( AS ) var alltid glad i sitt umgdnge med andra
mdnniskor. Manga ansdg det som en svaghet hos en kalif.
De ansdg att en ledare mdste vara strdng, ndgon som
folk skulle vara radd for.

Allah sdger om Profeten ( SAW ) i Qur'anen: “ Det ar
genom Allahs ndd som Du dr mild emot dem. Hade Du
varit strdng och valdsam i ditt hjdrta, hade de sprungit
sin vdg fran dig." Qur'anen - Suratu A'ali Imran 3:159
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STORA OCH SMA SYNDER
Tva mdn kom till Imam Dja'fer As-Sadiq (AS) och sade att
de skulle vilja géra tawba (be om férldtelse och géra
battring) for sina synder.
Den forste mannen sade att han hade begdtt en médngd sma
synder, medan den andra sade att han hade begatt tva
stora synder.
Imam sade till den férste mannen att plocka en liten sten
for varje liten synd han begatt.
Till den andre mannen sade han att hdmta en stor sten for
var och en av hans tva stora synder.
Efter en stund kom bada ménnen tillbaks till Imam med
stenarna.
Nu sade Imam till dem att ldgga tillbaks varje sten pa dess
gamla plats.
Mannen med de tva stora stenarna tyckte att det var svart
att bdra tillbaks dem, men han lyckades till slut.
Mannen med de mdnga smd stenarna kunde inte komma i
hdg var han hade plockat dem alla, och han kunde inte ldgga
tillbaks dem pd rdtt plats.

Det dar mycket svart att géra tawba fér synder, som
verkar smad, darfér att vi glommer och vénjer oss vid
dem.

Imam Ali ( AS ) sade:

" De storsta synderna dr de, som syndaren anser vara de
minsta.”
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RENLIGHET
Renlighet dr kdnnetecknet pd en mu'min och mu'minin skall
stiga in i Djanna.
Profeten Muhammad (SAW)
Renlighet ar halva eiman (tron)
Imam Ali (AS)

Anda fram till 1700-talet, enligt den kristna tiderdkningen,
hade man ingen forestdllning och inget begrepp om
renlighet i Europa. Kristnha prdster vigrade ge tillstand att
bygga badhus. Det fanns inga toaletter och folk kastade ut
sitt avfall direkt pd gatan.

Will Durant skriver:

En av de goda féljderna av korstdgen var att européerna
borjade inféra muslimernas badhus i Europa.Men kyrkan
ogillade def.

Fér 1400 dar sedan predikade Profeten (SAW) i den
arabiska oknen, ddr vatten var en bristvara, att renlighet ar
halva tron.

Foljande ahadith fran Ma'sumin (AS) illustrerar hur viktigt
det dr for en muslim att hans kropp, kldder och omgivning
dar rena.

" En ren omgivningen hdller fattigdom och eldnde borta.”
“Hall dina kldder rena och tahir. Vit dr den bdsta fdrgen pa
dina kldder."
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" Ldmna inte kvar smuts och skrdp i huset over natten. Det
dr Shaytans boning (i form av baciller)."

"Angeln Djibrail betonade s@ mycket vikten av
tandborstning att jag trodde att den Allsmdktige Allah
skulle gora det ftill wadjib."

“Allah ger lika mycket thawab till den som hdller en masdjid
ren som till den som sdtter en slav fri."
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HIDJAB

" Och sdg till Mu'minat (de troende kvinnorna) att de sdnker
blicken och skyddar sin intima delar och bara visar det av
sin skénhet som dr uppenbart; lat dem bdra huvuddukarna
over barmen och inte stdlla ut sin skonhet till beskddande
utom for sina madn, sina fdder, sina soner, sina mdns soner,
sina brader, sina broders soner eller sina systrars soner
och deras kvinnor.

Qur'anen - Suratun Nur 24:31

Det dr wadjib att délja hdret och kroppen fran mdn, som ar
na-mahram.

Vem dr na-mahram?

Alla mdn utom de som rdknas upp hdr nedan d@r na-mahram:
Far, farfar och farfars far och hela vigen bakat.

Broder och deras séner och systrars soner

Faderns brader och moderns brader

Make, hans soner och hans far.

Hidjab ger en kvinna den nodvdndiga vdrdigheten och
sjdlvrespekten, som gor det magjligt att leda ett balanserat
socialt liv. Islam skiljer pd umgdnge pa arbetsplatsen och
socialt umgdnge. Genom att bdra hidjab uttrycker en
muslimsk kvinna att hon dr fast évertygad om och trygg i
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sin identitet som muslim. Islam vill inte att kvinnor sdsom
respekterade medlemmar av samhdallet, skall bli orsaken fill
moralisk vandra for hela samhdllet.

Hidjab innebdr sedesam kladsel. Man skall bdra enkla
kldder, som inte dr atsittande och som tdcker bade kroppen
och huvudet.

Ansiktet och hdnderna till handleden behover inte tdckas.
Om ndagon na-mahram dr ndrvarande och ftittar pa ett
syndigt sdtt, dr det wadjib att ocksd tdcka ansiktet och
hdnderna.

Hidjab innebdr inte bara att ha en schal eller en
huvudbonad pd huvudet. Man dr inte i hidjab, om man bér
vackra kldder, dr malad och ovanpa det bara har en schal pa
huvudet. Bara en schal utan sedesam klddsel i 6vrigt dr inte
hidjab.

Hidjab innebdr ocksd att man mdste ha blicken riktad

neddt. Hidjab ger inte kvinnan tilldtelse att vara i blandade
sdllskap eller att umgas med na-mahram for ngjes skull.
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FORNOJISAMHET

Djabir ibn Abdullah berdttar att Profeten (SAW) sade:
“Fornojsamhet dr en rikedom, som aldrig sinar.
Fornojsamhet betyder att man dr ngjd med vad man har och
att man gér mesta méjliga av det pd bdsta méjliga sdtt.

En gdng gick Virdigheten och Rikedomen omkring och letade
efter en kompanjon. De trdffade Férnéjsamheten. De var
alla tre overens om att de bildade ett fullandat trespann.

De missngjda tror alltid att grdset dr grénare pd andra
sidan. De dr missngjda dven ndr de har det bra. Resultatet
dr att de gdr miste om det bdsta i livet, som Allah givit dem
och att de inte ser de nddegdvor de redan dger.

En gammal persisk saga berdttar om en man, som hette Al-
Hafadh. Han dgde en stor gard. En dag fick han bessk av en
frdmling, som berdttade hur han i andra delar av vdrlden
kunde hitta stora mdngder diamanter. Da skulle han bli dnnu
rikare.

Tanken pa all denna rikedom fick honom att kdnna sig fattig.
I stdllet for att bruka sin jord, sdlde han garden och begav
sig ut for att leta efter skatter.

Sokandet visade sig vara fruktlost. Till slut, utblottad och
fortviviad, tog han sitt liv genom att hoppa i sjon.
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Under tiden sdg mannen, som képt hans gard, en ovanlig
sten glittra i den grunda an, som flét genom dgorna.

Han tog upp stenen och sdg till sin férvaning att det var en
diamant. Han fortsatte att grdva och hittade fler ddla
stenar.

Stackars Al-Hafadh! Han tillbringade sitt liv med att resa i
frdmmande ldnder pd jakt efter ddla stenar och de fanns
hela tiden pa hans egen gard, som han hade lamnat.

Aven vi soker efter tillfredsstillelse genom att leta efter,
att hoppas pd och att ldingta efter rikedom, inflytelserika
vdnner, makt och bekvamlighet, men Allah sdger till oss:
“Sannerligen blir mdnniskors hjdrtan tillfredsstdllda av att
tdnka pa Allah.

Qur'anen Suratur Ra'ad 13:27

Qur'anen sdger inte att vi inte skall soka efter rikedom,
inflytelserika vdnner eller bekvdamlighet, men att vi skall
veta att dessa saker inte kan ge tillfredsstdllelse eftersom
de inte dr det slutgiltiga mdlet. Det slutgiltiga malet dr att
vinna Allahs ynnest.

FORNOTSAMHET UPPNAR VI BARA GENOM ATT
FULLSTANDIGT UNDERKASTA OSS ALLAHS VILJA

OCH TILLFREDSSTALLELSE BARA GENOM ATT
VARA NOJDA MED DET HAN HAR BESTAMT FOR
0ss.
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SABR (TALAMOD)

Al 85 BB B

“Sannerligen dar Allah med dem som har sabr.”

Suratul Bagara 2:153
Profeten (SAW) sade:
“Det finns tre slag av sabr:
1-Sabr i provning
2-Sabr i lydnad
3-Sabr i olydnad
Sabr i prévning innebdr att lata bli att klaga éver ett dolt
lidande. Imam Ali Ridha frdgade en gang en man, som hette
Sama'ah ibn Mirhan varfér han inte hade akt pa Hadj.
Sama'ah svarade att han hade satt sig i skuld och forlorat
sin formogenhet.
Imam sade:
“Om du har sabr, blir du féremal foér andras avund. Om inte,
skall Allah driva genom sin qadr (pabud) oberoende av om
det dr behagligt eller obehagligt for dig.”
Abu Hamza Thimali berdttar att Imam Dja'fer As-Sadiq
(AS) sade:
"Alla mu'minin, som har sabr, ndr provningar drabbar dem,
kommer att fd samma beloning som tusen shuhada
(martyrer)."
Sabr i lydnad innebér att fullgéra sina wadjibat pa rdtt satt
och att i sitt inre behdlla khulus (uppriktighet )och
sinnesndrvaro. I den hdr sabr hjdlper det att tdnka pa
beléningen, som Allah har lovat, bade den omedelbara och
den kommande.
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Den hégsta beléningen, bade den omedelbara och den
kommande, for lydnad mot Allah, dr att vara ndéra Honom.

Utdt innebdr Sabr i olydnad att undvika det som dr syndigt
och att hdlla sig borta fran platser ddr syndiga handlingar
kan dga rum. I vart inre dr det genom att hindra vart nafs
frdn bendgenhet till synd. Blotta tanken pd synd dr syndens
bsrjan. I den hdr sabr hjdlper det att tdnka pa Allahs hot
om bestraffning for olydnad bade i denna vdrlden och i den
kommande. Det hjdlper ocksd att ha yaqin (6vertygelse).
Den som sdtter sin hand i elden avsiktligt, gor det bara for
att han vill brdnna sig. Det brukar vi inte géra. Varfor
undviker vi elden? Darfér att vi vet att det dr farligt och vi
vet det med sdkerhet. Pa samma sdtt har de som kdmpar
for att gora sin nafs fullkomlig, yaqin i syndernas makt att
"brdnna” och ddrfor undviker de att synda. Sabr brukar
kallas befdlhavaren for mu'mins forsvar mot synd.

Imam Dja'fer As-Sadiq sade:

“Ndr en mu'min stiger ner i sin grav, har han salaa pa sin
hégra sida och zakaa pd den vidnstra. Rattfdrdigheten dr
vind mot honom och sabr dr hans tillflyktsort. Ndr de tva
dnglarna, vars uppgift det dr att férhora honom, stiger in,
sdger Sabr till Salaa, Zakaa och Rattfdrdigheten: “Ta hand
om er foljeslagare, och om ni inte gér det, skall jag sjdlv ta
hand om honom."
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SHUKR (TACKSAMHET)

Om du dr tacksam, skall jag sannerligen skdnka dig mer
ynnest.
Suratu Ibrahim 14:7

Tacksamhet  betyder att man  uppskattar ni'ma
(vélsignelserna) som Allah skdnkt oss. Shukr inverkar pa var
nafs, var tunga och vara kroppsrérelser.

Pa var nafs visar det sig som 6dmjukhet, fruktan och karlek.
Pd tungan visar det sig som berém och lovprisande.

P& var kropp visar det sig genom att vi anvdnder den att
gora wadjibat och for att tjdna Allahs skapelse.

Imam Dja'fer As-Sadiq (AS) har sagt: "Tacksamhet for
Allahs ni'ma (vdlsignelser) innebdr att vi avhdller oss frdn
det Han har gjort haram. Var shukr dr fullstdndig, ndr vi
sdger Al-Hamdulillah, vérldarnas Herre."

Imam Dja'fer As-Sadiq har ocksd sagt:

Profeten (SAW) sade: Den som tar emot foda med shukr,
skall fa@ samma beléning, som den som fastar. Den friske,
som dor med shukr for sin hdlsa, skall fa@ samma belsning
som den som bdr sin kroppsliga smdrta med talamod. Och
den som ger med shukr, skall fa@ samma beléning som den
som bar sin forlust med jamnmod.

39



Shukr for Allahs ndd dr en av hela skapelsens plikter mot
Skaparen. Ingen ménsklig varelse kan nagonsin helt fullgéra
sin plikt att tacka Allah. Den stérsta mdjliga shukr dr att
anvdnda varje ndd, han skdnkt oss, till att lyda Honom och
att tjana Honom men att vara medvetna om att vi aldrig kan
datergdlda Honom helt och hallet.
" och om du skulle kunna rdkna Allahs nddegdvor, kan du
aldrig uppskatta dem.”

Suratu Ibrahim 14:34

Grunden for shukr dr att vara medveten om att all nad
kommer fran Allah ensam.
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ATT ATERBETALA SKULDER

“Min son, du skall veta att om nagon tar ett lan med avsikt
att aterbetala det, dr han under Allahs beskydd tills hans
avsikt dar forverkligad. Men om han inte bryr sig om att
betala tillbaka, @r han en tjuv.

Imam Dja'fer As-Sadiq (AS)

Enligt Islam dr en gdldendr skyldig att aterbetala sin skuld
vid utsatt tidpunkt pd vilket sdtt han dn kan, dven om han
mdste sdlja sina dgodelar. Vissa absolut nédvindiga saker,
som hemmet, dr undantagna.

Imam Dja'fer As-Sadiq hade en ndra vdn, som hette
Muhammad bin Abu Umayr. Han gjorde konkurs och
forlorade hela sin formogenhet och egendom. Han var helt
utblottad. En man var skyldig honom 10.000 dirham. Ndr
mannen fick héra om Muhammad bin Abu Umayrs svara
beldgenhet, sdlde han sitt hus fér 10.000 dirham och kom
med pengarna.

Muhammad fragade honom:

“Har du drvt pengarna?”

Mannen svarade: “Nej!"

Muhammad fragade:

“Har du sdlt en trddgdrd eller en dker?"

Mannen svarade:
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"Nejl"
Muhammad fragade:

“Hur har du da kunnat fa tag i pengarna?”

Mannen svarade:

“Jag hade ett hus och det har jag sdlt for att aterbetala
min skuld till dig.”

Muhammad sade:

“Imam Dja'fer As-Sadiq (AS) har ldrt mig att ingen skall
behdva sdlja sitt hem fér att aterbetala en skuld. Tag dina
pengar. Aven om jag behaver dem, skall jag inte ta pengar,
som hdrrér fran forsdljningen av ditt hem."

42



BEGA INTE DHULM (ORATTFARDIGHET)

“Bega inte dhulm mot andra mer dn du skulle vilja att dhulm
begds mot dig."
Imam Ali (AS)

“Den som anstiftar dhulm, skall bita sina hédnder i anger.
Imam Ali (AS)

En man skrev ftill Abu Dharr, som var en av Profeten
(SAW)s mycket aktade féljeslagare, och bad om rad.

Abu Dharr bad honom att inte bega dhulm mot den han
dlskade mest.

Ndr mannen fick svaret, blev han ganska besviken. Vad var
det Abu Dharr férsskte sdga? Hur skulle ndgon vilja begd
dhulm mot den han dlskade mest? Han beslot att skriva
tillbaks till Abu Dharr och be om en férklaring.

Abu Dharr svarade:

“ Min mening dr mycket enkel. Varje levande varelse dlskar
det egna jaget (nafs) mer dn allt annat. Ditt nafs dr det du
dlskar mest. Jag menar alltsa att du inte skall begd dhulm
mot ditt eget nafs."

“Kom ihdg, att ndr vi begdr en syndig handling, handlar vi
mot Allahs lagar och det skadar oss sjdlva.”
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En man fragade Imam Muhammad Bagqir (AS):

“Vilken dar den minsta straffbara synd (dhulm ), som vi kan
begd mot ndgon annan?”

Imam bad honom rdcka ut handen. Sedan bad Imam om
tillatelse att klimma handen. Imam kldmde hans hand ldtt.
Mannen flimtade till och Imam sade:

" Detta dr den mista straffbara synden ."

Mobbning dr en form av dhulm, som man mdste férhindra till
varje pris.
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ATT LJUGA
“En lognare ljuger bara, ndr han kdnner sig forédmjukad
inom sig sjdlv.
Profeten Muhammad (SAW)

Légner kan vara sma och ldttsinnigt menade som i skdamt,
eller allvarligt menade med avsikt att vilseleda ndgon. Vare
sig de dr sma eller stora, ldttsinniga eller allvarligt menade,
dr de forhatliga.

Imam Ali Zaynul Abidin (AS) har sagt :

" Hdll er borta fran légner, bade sma och stora, bade de
som dr sagda pa allvar och de som dr sagda pa skdmt. Den
som inte drar sig fér sma logner, skall inte tveka att uttala
stora logner."

En logn leder till en ny logn och snart blir det till en vana.
Logn leder till vanheder och dr bérjan till stridigheter i
hemmet och i samhadllet.

Det leder till att vi svdr falskt och begar dnnu fler synder.
Det badsta sdttet att bli av med vanan att ljuga dr att ldsa
historien och se vilket slut légnare har fatt. Till exempel,
Abu Lahab, Abu Sufyan, Muawiya, Yazid... De forkastade
sanningen och |jog.

I Qur'anen sdager Allah :

" Sannerligen har det funnits exempel for er att se, sa res
runt i vérlden och se vilket slut légnare har fatt.

Qur'anen - Suratu A'ali Imran 3:136
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ATT HEDRA SINA FORALDRAR

“Allahs glddje dr vara fordldrars glddje och Hans vrede dr
varas férdldrars vrede.

Profeten Muhammad (SAW)
En gdng kom en man till Profeten (SAW) och sade:
“Ya Rasulallah! Jag dr frisk och vill delta i djihad for Islam.
Men min mor tycker inte om att vara skild fran mig och vill
inte att jag gar ut i strid.”
Profeten (SAW) svarade:
"G4 tillbaks och stanna hos din mor. Jag svdr vid Honom,
som har utsett mig ftill Sin budbdrare, att den thawab du
far for att tillbringa en kvdll i den mors tjdnst och géra
henne lycklig d@r stérre dn den du skulle fa fér att delta i
djihad under ett helt ar.
En gang kom en man, som hette Zakariya, till Imam Dja'fer
As-Sadiq (AS) och sade:
"Jag var kristen men nu har jag blivit muslim.”
Imam frdgade honom vad det var som hade &vertygat
honom att bli muslim. Zakariya sade att det var fadljande
aya i Qur'anen:
“sd uppenbarade Vi fér dig ett rdttesnére genom Vara
budord. Du visste inte vad boken (Qur'anen) var, inte heller
visste du vad tron var, men Vi gjorde den (Qur‘anen) till ett
ljus med vilket Vi vigleder dem Vi vill av Vdra tjdnare och
sannerligen skall du leda pd den rdtta vdgen.
Suratush Shu'ra 42:52
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Imam sade till Zakariya:
“Sannerligen har Allah visat dig vdgen till Islam och lyst upp
din vdg med dess |jus."

Da frdgade Zakariya om han kunde fortsdtta att bo hos sina
fordldrar, som fortfarande var kristna. Imam fragade om
de @t svinkétt. Zakariya sade att de inte gjorde det.

Imam sade:

“Ta hand om din mor. Var god och vanlig mot henne och ndr
hon tar sitt sista andetag, ordna hennes begravning.”

Zakariya sade att han atervinde hem och tog han hand om
sin mor sasom Imam sagt till honom. Hans mor mdrkte hans
dndrade beteende och sade:

"Hur kommer det sig att du vérdar mig s@ mycket mer
sedan du blivit muslim?”

Zakariya sade att en man fran Profeten (SAW)s Ahlulbayt
befallt honom att vorda henne.

Hon sade:

“Din tro dr bdttre dn min. Visa mig vigen sa att jag blir
muslim."

Zakariya undervisade henne i Islams grunder och hon blev
muslim. Hon bad Dhuhr, 'Asr, Maghrib och Eisha-bdnerna
den dagen. Vid midnatt samma dag dog hon som muslim.
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PLIKTERNA MOT VARA FORALDRAR
Profeten Muhammad (SAW) har sagt : " Det dr battre att
sitta tillsammans med sina férdldrar dn att ge sig ut pa
Djihad. Aven om man bara sdger ett enda ord till sina
fordldrars glddje dr Allah tillfredsstdlld.”
Att respektera sina fordldrar betyder :
1- Att aldrig hgja rosten nar du talar till dem.

2 - Att inte sitta om de star.

3 - Att inte gd framfér dem, om de inte sdger ftill dig att
gora deft.

4 - Att inte tala medan de talar.
5 - Att aldrig tillrdttavisa dem infor andra.
6 - Att inte gora dem arga eller missngjda med dig.

7 - Att aldrig grdla med dem och aldrig skrika pa dem.

Be alltid for dem.

\j i Al kg 28A 200 Bl i

" Herre, ha barmhdrtighet med dem, sasom de hade
barmhdrtighet med mig nar jag var liten."

Qur'anen - Suratu Bani Israil 17:24
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ATT VISA RESPEKT FOR VARA GRANNAR

“Vid Allah, hedra dina grannar. Sannerligen upprepade
profeten (SAW) det sd ofta att vi trodde att han dven
skulle ge dem arvsratt efter oss.”

Imam Ali (AS) - testamente

Imam Ali (AS) har ocksa sagt:

"Undvik att begrava dina doéda ndra en ond mdnniska.
Sannerligen gagnar en god granne lika mycket i den
kommande vdrlden som han gagnar dig i denna vdrlden."

Det fanns en gdng en d'lim, som hade en granne, som inte
alls var from och som inte brydde sig om de rad a'lim gav
honom. Plotslig dog mannen och a’lim var bedrévad ndr han
tédnkte pa de adhab, mannen helt sikert led i sin grav.

Ndgra dagar senare sag a'lim mannen i en drém. Mannen var
lycklig och befann sig i en praktfull omgivning.

A'lim fragade honom om hans goda lycka. Mannen sade:

“Det du ser dr en ynnest, som jag fdr del av inte pa grund av
mina gdrningar utan pa grund av en kvinnas goda gdrningar,
som begravdes igdr. Hennes grav har fatt bessk av Shuhada
fran Karbala och alla vi runt omkring gynnas av ndden och
vdlsignelsen, som strommar over henne."

Ndr d'lim vaknade, undersokte han vem kvinnan var, som
hade begravts dagen innan. Han fick veta att det var en ung
mor. A'lim gick till hennes man och fragade vad hon hade
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gjort, som hade fértjdnat henne en sa stor dra att den dven
gynnade hennes grannar pa begravningsplatsen.

Hennes man svarade:

“Hon var en god hustru och mor. Varje dag efter avslutat
arbete brukade hon ldsa Ziyarat Ashura och grata." (Hon
ldste Ziyara med full foérstdelse, forpliktelse och
underkastelse.)

GRANNEN
Det var en gang en bersmd mudjtahid, som hette Syed
Djawad Ameli. En dag, knackade det pa dérren, medan han
dt middag. Det var en man, som kom med ett meddelande
frdn hans ldrare Syed Mahdi Bahrul Uloom.
“Din ldrare ber dig genast komma. Han vagrar att dta sin
middag innan han trdffar dig." Syed Djawad ldmnade i all
hast sin middag och sprang till sin lagrares hus. Nar han kom
in i huset sdg han att hans ldrare var mycket upprord. Han
sade till Syed Djawad: “"Skdms du inte? Respekterar du inte
Allah?
Syed Djawad forstod inte vad han hade gjort for fel och
bad ldraren forklara.
Syed Mahdi sade: Det dr nu en hel vecka som din granne och
hans familj inte har nagot att dta. Din granne bad
handelsmannen om ndgra dadlar och sade att han skulle
betala sd fort han fick pengar. Men handelsmannen vigrade.
Din granne atervidnde hem tomhdnt utan mat till sin familj.
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Syed Djawad sade att han inte hade vetat om det. * Det ar
ddrfor jag dr upprord. Hur kan du inte veta det, inte bry dig
om din granne? De har haft sju svara dagar och du vet inte
ens om det!ll Na ! Om du hade vetat det och i alla fall inte
brytt dig om det, hade du inte ens kunnat anses vara
muslim.” sade Syed Mahdi. Sedan pekade han pa maten
framfor sig sade till Syed Djawad Ameli att ta den fill
grannen.

" Sitt och @t tillsammans med honom sa att han inte kdnner
sig generad och ge honom dessa pengar. Stoppa dem under
en kudde eller matta sa att han inte kdnner sig generad.
Ndr du har gjort det, kom och berdtta for mig. Jag skall
inte borja dta forrdn du har kommit."
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VANSKAP
En vdn dr en mycket viktig person i vara liv. Han har ett
stort inflytande éver vara tankar och handlingar.
Profeten Muhammad (SAW) sade:
“Vart uppférande dr i éverensstimmelse med var vdnners
overtygelser och principer.”
Egenskaper, vi bor séka hos en vdn.
Kunskap
Imam Ali (AS) har sagt:
“De bdsta vdnnerna dr de som har kunskaper och tdlamod.”
Om dina vdnner har kunskaper och hellre vill ldra sig ndgot
dn att slosa bort tiden med vdrdelost prat och skvaller,
kommer ni att tala om handelser och idéer.
Palitlighet
Vara ma'sumin har talat om for oss att:
En palitlig véin d@r en prydnad i medgdng och en sikerhet i
motgang.
Det betyder att ndr man dr lycklig och inte dar i behov av
nagon, dr det ett ngje att vara i hans sillskap.
Ndr man befinner sig i en svarighet, vet man att det finns
hagon, som man kan rdkna med.
Gott ahlag
En vins ahlaq paverkar oss, det liksom gnider av sig pa oss.
Ddrfor dar det viktigt att ha vanner och att vara tillsammans
med dem som har gott ahlaq. Ett spansk ordsprak sdger:
"Om du gdr till vargarna, dr det deras ylande du kommer att
ldra dig fran dem.
Imam Dja'fer As-Sadiq (AS) har sagt:
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"Undvik vidnskap med tre slags manniskor:

1 - forrddaren. Om han en dag lurar ndgon fér att gynna dig
och skall han en annan dag lura dig fér att gynna nagon
annan.

2 -tyrannen. Om han fér din skull undertrycker nagon, skall
han en dag undertrycka dig.

3 - ryktesspridaren. Om han berdttar skvaller om andra for
dig, skall han en dag skvallra om dig fér andra.

En muslim dr en spegel for sin van.

Imam Dja'fer As-Sadiq har sagt:

“En vdn dr den, som uppfyller féljande villkor:

i) det han kdnner for dig mdste vara detsamma som han
sdger om dig.

ii) han skall anse dina goda egenskaper som sina goda
egenskaper och dina ddliga egenskaper som sina ddliga
egenskaper. Pd samma sdtt skall han betrakta din
heder som sin heder och din vandra som sin vandra.

iii) hans instdllning till dig dndras inte, om hans ekonomiska
stdllning forbdttras eller han uppndr en hégre position.

iv) han far inte férsumma att hjdlpa dig sa mycket han
kan.

v) han far inte éverge dig och limna dig ensam, ndr du
befinner dig i nod.

Imam Ali (AS) har ocksd sagt:

“Om man efter noggrant overvdgande ger sig in i vdnskap,
kommer det att vara varaktig vdanskap.”
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GIVMILDHET

Givmildhet dr ndrhet ftill Skaparen och Hans skapelse och
girighet dr avldgsenhet fran Skaparen och Hans skapelse.
Imam Ali (AS)
Imam Ali (AS) har ocksa sagt:
“Givmildhet och frikostighet mot mdnniskor visas genom att
ge dem mat och inte genom att ge bort rikedomar. Den som
ger bort stora summor pengar men dr snal med en tallrik
mat dr inte givmild."
Efter slaget vid Moota lag flera av Profeten (SAW)s
féljeslagare dodligt sarade pd marken. De var alla térstiga
och suckade efter vatten. En man sdg dem och kom med lite
vatten. Han erbjod foérst foljeslagaren, som var narmast,
men han pekade pd en annhan av dem och sade att han
behovde vattnet bdttre. Mannen gick till den andre
foljeslagaren, som pekade pd en tredje kamrat, och sade
att han behovde vatten dannu mer d@n han sjdlv. Mannen kom
till den tredje och sdg att han redan var déd. Han
atervinde till den andre, men han hade ocksad dott, och dven
den férste hade dott.
Det kallas givmildhet - att man ger till andra innan man tar
sjdlv. Det dr en av mdnniskans mest vdardefulla egenskaper.
Det finns tre slag av givare:
flintan, svampen och vaxkakan.
Fér att fa ut ndgot av flintan mdste du sla pd den. Och
sedan far du bara flisor och gnistor.
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For att fa ut nagot fran svampen maste du pressa den. Ju
mer du pressar, desto mer far du.

Men vaxkakan flodar dver med sin egen s6tma.
Vilket slag av givare dr du?

"Ha éverseende med och férlat givmilda mdnniskor, fér om
de faller, skall Allahs hander lyfta upp dem.”

Imam Ali (AS)
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ATT DELA MED SIG

En Muslim delar alltid med sig av vad han har.

Efter slaget vid Moota lag flera av Profeten (SAW)s
féljeslagare dodligt sarade pd marken. De var alla térstiga
och suckade efter vatten. En man sdg dem och kom med lite
vatten. Han erbjod foljeslagaren, som var ndarmast, men
denne pekade pa en annan av dem och sade att han behévde
vattnet bdttre. Mannen gick till den andre faljeslagaren,
som pekade pa en tredje kamrat, och sade att han behévde
vatten dnnu mer. Mannen kom till den tredje och sdg att han
redan var dod. Han atervinde till den andre, men han hade
ocksd dott, och dven den forste hade dott. Alla soldaterna
var sa villiga att dela med sig till de andra att de var
beredda att ge innan de tog at sig sjdlva.

Den som inte delar med sig dr sjdlvisk.

Det var en gdng en sjdlvisk man. Han ville ha allting sjdlv.
Han ville inte dela sina dgodelar med nagon. Inte ens med
sin familj eller vdnner.

En dag tappade han 30 guldpenningar. Han gick till sin vans
hus och berdttade att han tappat sin planbok med
guldpengarna.

Hans vdn var en vinlig man. Det hdnde sig sa att hans
dotter var pa védg hem, ndr hon hittade planboken med de
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30 guldpenningarna. Hon berdttade for sin far vad hon hade
hittat.

Hennes far ropade pa sin vin och sade att hans guldpengar
hade hittats. Den sjdlviske mannen rdknade pengarna och
sade att det faktiskt hade funnits 40 guldpenningar i
planboken, och att 10 saknades. Han sade att flickan mdste
ha tagit dem.

De gick alla till en domare, som férst fragade flickan vad
hon hade hittat. Hon sade att hon hade hittat en planbok
med 30 guldpenningar. Sedan frdgade domaren den sjdlviske
mannen vad han hade tappat. Han sade att han hade tappat
en planbok med 40 guldpenningar. Domaren sade till honom
att, eftersom flickan hade hittat en pldnbok med 30
guldpenningar, kunde inte planboken tillhéra honom. Om
nagon hittade en planbok med 40 guldpenningar skulle han
tala om det for honom.

Den sjdlviske mannen férstod att han inte skulle fa ndgot
och sade att han hade ljugit och att han bara hade haft 30
guldpenningar. Domaren lyssnade inte pa honom utan gav
planboken med pengarna till flickan.
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SADAQA
Om du ar fattig, skall du géra affdrer med Allah genom att
ge sadaqa.
Imam Ali (AS)

Sadaqa dr en allmosa, som man ger for Allahs skull. Det ar
en kdlla till Allahs nad. Den bdsta sadaqan dr den som ges i
hemlighet. Profeten (SAW) har sagt att den sldcker Allahs
vredes eldslaga.

Profeten (SAW) har ocksa sagt:

"Pd Qiyama-dagen skall var och en vila i sin sadagas skugga
tills allt klarats upp mellan mdnniskorna.”

Han har ocksa sagt:

“Sadaga vidrér forst Skaparens hand inhan den nar
mottagarens.”

Imam Musa Al-Kadhim (AS) sade:

"Akta dig for att vdgra att ge sadaqa och sedan ge ut
dubbelt sa mycket i olydnad mot Allah.”

Sayyida Fatima Zahra (AS) kunde inte uthdrda att se sina
tv@ sma séner Hasan och Husayn (AS) sjuka. Hon lovade
Allah hogtidligt att fasta i tre dagar. Hela familjen fastade
med henne.

Just som de skulle bryta fastan den forsta dagen, knackade
det pd doérren. Ddr stod en fattig man, som var hungrig.
Hela familjen gav mannen sitt brod och brét fastan med
bara vatten.
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Samma sak hidnde de tvd foljande dagarna. Férst kom ett
fordldralést barn och sedan en fdnge, som bdda var
hungriga. Familjen gav bort all sin mat till dem.

Allah uppenbarade en av Qur'anens suror, Suratud Dahr,
for att hedra deras sadaqa. Det dr sura nummer 76.

I denna sura visar Fatima Zahra (AS) och hennes familj oss
vad som utmdrker sadaqa:
"Vi ger er foda endast for Allahs skull. Vi vill inte ha
beléning eller tack for det. Vi fruktar att var Herre skickar
oss en dag fylld av smadrta (Qiyama).

Qur'anen Suratud Dahr 76:9,10
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BESOK DE NODLIDANDE OCH DE FATTIGA

“En sann mu'min dr den som betraktar de fattiga och de
nodlidande som sina bréder och som ger dem en del av sin
rikedom och upptrdder rdattvist mot dem.”

Profeten Muhammad (SAW)

Imam Hasan (AS) och Imam Husayn (AS) hade just begravt
sin far och var pd vdg tillbaks till staden, ndr de hérde
nagon grata och ropa pa hjdlp:

“Var finns du? O du som besskte mig och var nddig mot
mig!l"

De gick for att se efter vad det var, och fann att det var
en spdtdlsk, som Imam Ali (AS) hade ordat en fillflyktsort
at utanfor Kufa. Imam hade besékt den spdtilske varje dag,
bundit om hans sér och givit honom att dta, eftersom den
spatdlske hade forlorat férmagan att anvidnda hédnderna.
Nér Imam Hasan (AS) och Imam Husayn (AS) berdttade for
honom om faderns shahadat, bad den spdtdlske att de
skulle ta honom fill graven och ddr drog han sitt sista
andetag.

En gdng besskte Imam Ali Zaynul Abidin (AS) tillsammans
med sina féljeslagare en nddlidande och fattig man i
Madina. Imam gav honom lite pengar och sedan kysste han
den fattiges hand.

Imams foljeslagare fragade varfor han gjorde sd och Imam
svarade:
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“Han @r min muhsin (den, som jag stdr i skuld till). Genom
att ta emot min hjdlp har han fort mig ndrmare Allah.”

Profeten (SAW) har sagt:

“Alla de som visar respekt fér en behévande muslim, skall pa
Qiyama-dagen framtrdda som de som har fértjdnat Allahs
vdlbehag.”
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TILLGIVENHET FOR DE FORALDRALOSA

“Den som ldgger en kdrleksfull hand pd en férdldralost
barns huvud, skall Allah beléna med en |jusstrdle for varje
hdrstrad, som passerar under hans hand".

Imam Dja'fer As-Sadiq (AS)

En dag gick Profeten Isa (AS) med sina ldrjungar genom en
begravningsplats. Ndr de ndrmade sig en av gravarna,
bérjade han gd fortare.

Ndr ldrjungarna fragade honom varfér, svarade han att
mannen i graven just holl pd att fa sitt straff och att han
inte ville vara ndra graven.

Ett ar senare, ndr de gick forbi samma grav, mdrkte
Profeten Isa (AS)s ldrjungar att han gick sakta och njét av
varje steg han tog medan han gick forbi graven.

De frdgade honom vad som hade hint och han svarade:
“Mannen har en son, som har givit mat och husrum till ett
fordldralést barn. Ddrfér har Allah férlatit fadern hans
synder.”

Profeten Muhammad (SAW) har sagt:

“Den som tar hand om en foérdldralos och forsorjer honom,
skall vara min féljeslagare i Djanna och sitta vid min sida.”

I sitt testamente (efter att han huggits ner av Ibne
Muldjim ) sager Imam Ali (AS):
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"Frukta Allah, ndr de férdldralésa kommer pa tal. Du fdr
aldrig lata dem gd hungriga. Sa ldnge du lever och kan
beskydda dem och vaka éver dem, fdr du inte lata dem gd i
forddrvet eller ga férlorade."

Profeten (SAW) talade s@ ofta om vart ansvar for de
fordldralosa att vi trodde att Profeten (SAW) skulle ge
dem en del av var arvedel.
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ATT BESOKA DE SJUKA
Den som hjdlper de sjuka och tillfredsstdller deras behov,
skall f& sina synders forlatelse, vare sig hans handling varit
framgdngsrik eller inte.
Profeten Muhammad (SAW)

En gang métte Imam Dja'fer As-Sadiq (AS) ndgra av sina
foljeslagare, som var pa vdg att bestka en sjuk. Imam
frdgade dem:

“Har ni med er ett dpple, ett kvitten eller lite parfym?

De sade att de inte hade def.

Imam sade:

Ni skall veta att sddana saker ger en sjuk mdnniska
sinnesfrid. Ndr man bescker en sjuk, bor man alltid ta med
sig en present, dven om den dr liten.

Profeten (SAW) har sagt:

“Alla, som dr villiga att ge mat till de sjuka, skall fa Djannas
frukter av Allah."

Det dr ocksd viktigt att besoket inte blir till besvir fér den
sjuke. Imam Ali (AS) har sagt:

“Bland dem som belonas for att ha besokt sjuka, skall den
fa stérre beléning, som bara stannar en kort stund, om han
inte med sdkerhet vet att den sjuke vill att han stannar
ldngre."

Profeten (SAW) har sagt:
“Be for den sjuke och sdg: Allah, bota honom med dina
ldkemedel och bevara honom fran oro."
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“DEN SOM INTE VILL VARA HUNGRIG PA
QIYAMA-DAGEN, SKALL SORJA FOR VARLDENS
HUNGRIGA."
Vdrldens tillgdng pa foda definieras som férhallandet mellan
den foda, som produceras och varldens befolkning. Men det
dr andra faktorer, som bestdammer utbredningen av hunger
och underndring i vidrlden. Det dr efterfragan,
distributionen, tillgdngen och sléseriet med féda och
missbruk av miljon.
Att hunger fortfarande finns i en vdrld av overflod dr allas
vart ansvar och vi kommer att stdllas till svars for det.
Enligt statistiken lever 5 miljarder mdnniskor pa jorden
idag. En miljard dr ohyggligt fattiga och dr dagligen osdkra
pa sitt levebrsd. Varje dag dér 35.000 barn under 5 dr av
underndring. Miljoner blir blinda, stannar i utvecklingen
eller lider av andra sjukdomar pd grund av brist pd
vitaminer eller mineraler. Hungern ckar trycket, som leder
till flyktingstrémmar och utvandring, politiska omvdlvningar
och vdpnade konflikter.
Profeten (SAW) har sagt: “Alla muslimer dr som delar av en
och samma kropp. Ndr en av delarna lider, rusar de andra
till dess hjalp."
“Den som dter sig mdtt medan hans granne dr hungrig dr
inte muslim.”
Att fa slut pd hungern i virlden dr ett mal, som gar att
uppnd, om vi alla avger en hogtidlig forpliktelse att inte ga
genom darren till Djahannam.
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Missbruk av mil jon
Mdnniskan har ldnge misskétt sin miljo och pa sa sdtt
minskat jordens produktivitet.
Eftersom madlet for de moderna jordbruksmetoderna ldnge
har varit att 6ka vinsten, dr det bara nyligen som médnniskan
har insett att naturtillgdngarna skadas och hdller pa att
témmas. Den nyligen uppkomna “galna-ko” sjukan och
okningen av astma dr exempel pd resultatet av missbruket
av vara resurser.
Imam Dja'fer As-Sadiq (AS) har sagt:
“Mdnniskan bér leva sitt liv pa sd sdtt att hon inte
fororenar miljon. Om hon inte lever sa, skall det komma en
dag da det blir svart eller kanske omgjligt for mdnniskan
att éverleva pd grund av féroreningarna.”

De rikas exploatering av de fattiga

Vi borde dlla férdéma bruket att overlata land i tredje
vdrldens ldnder till multinationella féretag for produktion
av exportgrodor som bomull, sockerrér och vdrst av allt
tobak. Profeten (SAW) uppmuntrade den typen av jordbruk,
som dr forenat med thawab. "Den som planterar ett trad
eller sar groda till nytta fér ménniskorna, djuren eller
faglarna, fortjdnar thawab.

Sloseri med foda
ARpasd K2h o He bged 0 B (e B 6.
" At och drick och var inte slasaktiga. Sannerligen dlskar

Han inte dem som dr slosaktiga.”
Qur‘anen Suratul A'raf 7:32
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“DEN SOM INTE VILL VARA TORSTIG PA QIYAMA-
DAGEN SKALL SLACKA TORSTEN PA JORDEN.
Ménniskors tillgdng pd friskt, rent vatten d@r en absolut
nodvindighet for ett hdlsosamt liv. Fér att hdlla kroppen
frisk, bor man dricka 6-8 glas vatten om dagen. Aven en
mdnniska, som férklarats hjdrndod, kdnner torst.
" Man har visat att kdnslan av térst finns kvar trots svara
hjarnskador, “ har Dr. Peter McCullagh vid John Curtis
School of Medical Research i Canberra sagt (Sunday Times
2 juni 1996).
Vatten dr mdnniskans grundldggande rdttighet och Allah har
forsett oss med en obegrdnsad mdngd friskt vatten.
Trots det finns det miljon - tals mdnniskor pa jorden, som
inte har tillgdng pa tillrdckligt med vatten. I en del ldnder
beror det pd att vattnet dr férorenat. I andra ldnder anses
vatten vara regeringens egendom. Statstjdnstemdn beslutar
vem som skall fa vatten, till vilket pris och hur det skall
anvdndas. En annan orsak dr sloseriet med vatten i de
industrialiserade ldnderna, ddr vatten anses vara en
sjdlvklarhet. Fére kolonialismen hade det aldrig hant i ett
muslimskt land att man tog betalt for vatten. Det var
kolonialmakterna som inforde nymodigheten att ta betalt
for vatten. Hdndelser i Islams historia visar att alla
mdnniskor har en grundldggande rdtt till vatten.
Ndr Imam Ali (AS) tdgade med sin armé till Siffin i Syrien,
hade Muawiya och hans armé redan ockuperat Eufrats
strand. Imam var tvungen att sla ldger langt fran vattnet.
Muawiyas avsikt var att med t6rst som vapen besegra
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muslimerna. Imam skickade ett meddelande ftill Muawiya,
ddr han sade att han inte kommit for att kampa om vatten
utan for att upprdtthdlla sanningen och att ena muslimerna,
som falska ledare hade splittrat. Muawiya brydde sig inte
om Imams begdran och Imam blev tvungen att fora krig om
vatten. Han lyckades besdtta Eufrats strand och driva bort
Muawiyas armé fran floden. Nu var situationen omvdnd och
Imams mdn skrek: "Hindra dem nu frdn att komma fill
vattnet sdsom de hindrade oss!" Imam svarade: "Allah har
givit er segern for deras ordttfardighets och
stridslystenhets skull. Sjdlva stridsorsaken ar for visso
viktigare dn att beréva dem vatten." Sedan skickade han ett
meddelande till Muawiya: "Vi skall inte behandla er som ni
behandlade oss. Kom och ta vatten. Vi ar lika."

Hur kan du bidra till att bevara och skydda vdrdefullt
dricksvatten for kommande generationer? Du kan:

1- undvika att ldta vatten rinna medan du borstar tdnder
eller diskar ( en vattenkran, som dr stdngd medan du
borstar tdnder, spar omkring 25 liter vatten i minuten.)

2- duscha kortare tid

3- tvdtta kldder och diska bara med full maskin.

4- laga ldckor. En ldckande kran kan slésa bort 100 liter
vatten om dagen.

5- tvatta bilen med hink och trasa i stdllet for med
vattenslang och rinnande vatten.

Kom ihdg att dven en liten besparing hjdlper och att vi alla
skall sta till svars fér vdrt sléseri pa Qiyama-dagen.
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ATT DELTA I EN DJANAZA

Den som dr ndrvarande vid en shias djanaza skall fa sina
synders forlatelse och skall vara fri frdn synd som ett
nyfott barn.

Imam Ali Ridha (AS)

En dag deltog Profeten (SAW) i en djanaza. Han horde
nagra mdnniskor prisa den déde och sdga att han hade varit
en god madnniska.

Ndr Profeten (SAW) hérde detta, sade han: “Jag svar vid
Ka'bas Herre att vdgen till Djanna dr 6ppen for denne man
(vars djanaza de deltog i och som prisades). Mu'minin har
vittnat om hans godhet och Allah har inte ftillbakavisat
deras vittnesbord.”

Abu Dharr har berdttat att Profeten (SAW) en gang sade
till honom:

"O Abu Dharr! Nér du gar med i en djanaza, tdnk da pa din
egen dod och frukta den och kom ihdg att du ocksd skall
mota den en dag.”

Det dr ocks@ mycket viktigt att beséka gravarna
regelbundet, att komma ihag de déda och att be om deras
forlatelse. Imam Dja'fer As-Sadiq (AS) har sagt:

"Det dr ett av en muslims rattmadtiga krav att hans grav
besdoks regelbundet.”
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ATT SKAFFA SIG EN KAFAN

“En handling, som renar hjdrtat, dr att skaffa sig en kafan
", sade Djibrail, ndr han berdttade for Profeten (SAW) om
inskriptionen pa Djannas sjunde darr.

Att skaffa sig en kafan dr en pdminnelse om déden. Imam
Ali (AS) skriver i ett brev till Imam Hasan (AS):

“O min son, tdnk oftare pd déden och tdnk pa vad du
kommer att stiga in i och vart du skall féras efter déden sa
att du dr vdl forberedd ndr den kommer fér att hdmta dig.
Dd skall den inte komma &ver dig plotsligt och éverraska
dig.”

Profeten (SAW) fragade en gang Djibrail:

"O Djibraill Ge mig ett gott rad. Att ta emot goda rad dr
for visso till gagn.”

Djibrail svarade att han skulle ge nagra rad till Profeten
(5AW)s umma:

"Om ndagon fran din umma vill vara framgangsrik, maste han
komma i hag tva saker och glémma tva!"

Profeten (SAW) frdgade:

"O Djibrail! Vilka tva saker maste vi komma ihag och vilka
tva skall vi glésmma?"

Djibrail svarade:

“De tva sakerna, som man maste komma ihdg dr Allah och
déden. De tvd sakernha man skall glémma dr det goda man
gjort andra och det onda man lidit fran andra.”
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MEDMANSKLIGHET
Ofta betraktas det som medmdnsklighet eller humanitet
att tjdana sin medmdnniskor genom att ge dem mat, kldder
och bostdder. Om vdrt bidrag i ménsklighetens tjdnst
begrdnsas till deftta, betyder det att vi behandlar
mdnniskan som ett djur och anser att det inte existerar
andra och hégre vdrden fér henne.
Det mdnniskan vdrderar hogst dr friheten. Friheten star
over det djuriska och det materiella. Varje levande varelse
behover frihet - frdnvaron av hinder fér att kunna vixa.
Om man planterar ett ftrdd under ett tak, berdvar man
trddet det fria utrymmet det behover for att uppnd full
hajd. Fér mdnniskor finns tva slag av frihet:
1. Social frihet
2. Andlig frihet

Social frihet.

Det innebar frihet i samhdllet fér mdnniskan fran att
exploateras, hdllas fdngslad eller férslavas av de
makthavande. Exploatering betyder att plocka nagon annans
frukt. For varje madnniska dr hennes nafs som ett fruktbart
trdd och hennes tankar och handlingar dr trddets frukt.
Ndr ndgon annan ldgger beslag pd frukten fér sin egen
sjdlviska vinnings skull dr det exploatering.

Imam Ali (AS) sdger:

“Skall jag ngja mig med titeln "Amirul mu'minin (de trognas
ledare) och hur kan jag fértrycka ndgon fér min egen skull?"
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Allahs awamir (lagar), som dr Islam, férhindrar detta slag
av exploatering och férslavning och ger manniskan social
frihet.

I Islam finns ingen diskriminering mellan mdnniskor. I
Islam diskrimineras ingen pa grund av land, ras, blod,
omrdade eller sprdak. I sin bok “Jag var Saddams fange"
skriver forfattaren under pseudonymen Abu Jameel:
“Friheten, som vi anser sjdlvklar och som vi med rdtta anser
vara en grundldggande rattighet, kan vi bara uppskatta ndr
den tas frdn oss.

Vi virderar gudomliga gdvor och vilsignelser hégst, ndr vi
har férlorat dem.”

Social frihet betyder darfér frihet fran andras bojor.

Andlig frihet

Andlig frihet betyder frihet fran énskningar, ilska och
inbillning. Imam Ali (AS) har sagt:

“Det finns tva olika slag av mdnniskor hdr i vdrlden. De ena
kommer och siljer och gor sig sjdlva till slavar och gar sin
vég. De andra kommer och képer sin frihet och gar."

Han har ocksa sagt:

"Girighet betyder evigt slaveri”

Social frihet kan bara finnas om det finns andlig frihet.

Den som verkligen vill tjdna Allahs skapelse, mdste veta att
forutom mat, kldder och bostad, det viktigaste dr att
forkunna Islam. Bara Islam hindrar mdnniskan frdn att vara
slav till en annan mdnniska eller till sina egna begar. Islam
krdver av oss att vi bara dr Allahs slavar. Om du inte gér
sidjda for den Ende, skall du géra sidjda for alla.
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KUNSKAP

“Allah gor vdgen till Djanna ldtt for den som tar ett steg pa
kunskapens vdg,"
Profeten Muhammad (SAW)

Det rdcker inte att bara inhdmta upplysningar i nagot dmne.
Det dr ocksa viktigt att tilldgna sig, forsta och handla enligt
det man har ldrt sig, innan man kan kalla ndgot for kunskap.
Foljande hadith om Profeten (SAW) berdttar om det rdtta
sdttet att skaffa sig kunskap.

“Kunskapens skatter &ppnas genom att stdlla fragor. Ma
Allah vilsigna dig. Stdll fragor och fyra ménniskor skall fa
beléning - den som stdller fragan, den som svarar, den som
lyssnar och den det berdttas for."

“Bevara din kunskap i skrift.”

" Ldrda diskussioner livar upp ddda hjdrtan, om de leder till
Allah och hans budord.”

“Ldr ut till andra vad du vet sa att grunden fér din kunskap
blir stark och sék kunskap frdn andra sa att din kunskap blir
bred.
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ATT SITTA TILLSAMMANS MED AHLULKHAYR
Med ahlulkhayr menar man ulema och fuqgaha.

En gdng fragade profeten Isa (AS)s ldrjungar honom:

“Till vem skall vi ga, ndr du inte ldngre dr har?"

Profeten Isa (AS) svarade:

“Ni skall ga till den, som fér era tankar till Allah och vars
kunskaper pdminner er om det tillkommande.

Tva grupper muslimer satt i var sitt hérn i Masdjidun Nabi i
Madina. Profeten kom in och kastade en blick pa de tva
grupperna. Han frdgade vad de héll pd med. Den ena gruppen
sade att de héll pa att ldsa Qur'anen och dua. De andra
gruppen sade att de holl pd att studera. De ldrde sig att
ldsa och skriva och de diskuterade Islams ldra och dess
tillampning pa deras dagliga liv.

Profeten (SAW) sade:

“Bada grupperna strdvar efter khayr (det goda). Men jag dr
ldrare och gar ddrfor till gruppen, som har samlats for att
inhdmta kunskap."

Imam Dja'fer As-Sadiq (AS) har sagt att en timme
tillsammans med en ‘alim eller i en fagih (ett ldrt sdllskap)
dr bdttre dn 1000 @r av ibadat.
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UTDRAG UR ADAB AL-MUTA'ALLIMIN
(hur studenter skall uppféra sig)
av Khwaja Nasiruddin Tusi (AR)

"Att soka kunskap dr wadjib for varje muslim, bdde man och
kvinna."
Profeten Muhammad (SAW)

1. Avsikt

Den som soker kunskap maste gora det forst med avsikt att
behaga Allah, sedan fér att befria sig sjdlv och andra fran
okunnighet och for att fornya och fora Islam vidare. Vi
skall gora det genom att inskdrpa de goda och forbjuda det
onda, forst hos oss sjdlv och sedan hos alla dem som star
0ss hdra och ddrefter hos sd manga andra mdnniskor det dr
maojligt.

Ddrfér dr det nédvdndigt for studenten att vara tdlmodig
nir han stéter pd svarigheter och géra sa stora
anstrdangningar han kan. Han bér inte overskrida grdnserna
under detta vdrdelosa liv genom att forringa sig sjdalv med
girighet och han bér ta avstand fran férdomar.

2. Val av kunskapomrade, ldrare och klasskamrater
Du skall:
1- bérja med tawhid och ldara kdnna Allah genom bevis.
2- vdlja den ldraren, som dr ldardast, frommast och dldst.
3- undersoka vad du skall studera och inte géra ett
snabbt beslut.
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4- kontrollera jorden genom att se pa dess frukter och
mdnniskan genom att se pd hennes vinner.

5- skriv ldsligt. Skriv inte med fér sma bokstdver. Om du
lever skall du dngra det (du ska inte kunna ldsa det)
och om du dor skall du bli férdomd.

6- sitt inte for ndra ldraren, om det inte dr absolut
nodvandigt.

3. Ihdrdighet, uthdllighet och héga mal.
“Den som sé6ker ihardigt, skall finna."
Tre mdnniskor mdste vara ihdrdiga:
i. studenten sjdlv
ii. ldraren
iii. studentens far
Varje morgon och kvill bér studenten repetera foregaende
lektion innan han gdr vidare.
“Den som sitter uppe pd natten gor sitt hjdrta lyckligt pa
dagen.”

Man maste ha hégt satta mal. Den som har hogt satta madl
flyger som fageln pd sina vingar.

Kunskap dr evigt liv
Tandborstning férbdttrar minnet och talférmagan.
"Ohdmmat dtande driver ivdg tankefsrmagan.”

4. Att bérja en lektion, bestdmma dess ldngd och
planera den.
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Bérja alltid en ny lektion pd en onsdag. Profeten (SAW) har
sagt:
“Ingenting som pabérjas pa en onsdag forblir oavslutat.”

En nybérjare bér bsrja med bara sa mycket att han vet att
han kan avsluta det. Han bér repetera lektionen sakta tva
gdnger.

Att lyssna pd en lektion en gang dr viktigt, men att repetera
den @r 1000 gdnger béttre.

Borja med ndgot som dr ldtt och som liknar det du redan
kan. Férsek inte ldra dig ndgot som du inte har férstatt.

Om du en gdng och tva gdnger inte bryr dig om att forsta
vad du ldser, blir det till en vana och du kommer aldrig att
forstd ndgot.

Att rddfrdga har bara ett mal och det dr att finna
sanningen. Men det mdlet kan inte nds genom ilska,
splittring och umbdranden.

"Ett ogonblick av meningsutbyte dar bdttre dn repetition
under en hel manad."

Du bér inte debattera med en person, som dar arrogant och
inte har en rattfram karaktdr. Eftersom hans naturliga
karaktdr paverkar hans akhlaq, begrdnsar eller paverkar
han dina méjligheter och pa sa sdtt blir omgivhingen
pdverkad.

Tdnk alltid innan du talar.
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5. Tillit till Allah.
Det dr viktigt att lita pd Allah och inte séka sin forsérjning
ur sin kunskap.

Studenten mdste bara syssla med att séka kunskap. Han far
inte forsumma figh, tafsir, hadith, och kunskaper i
Qur'anen.

6. Nadr skall du soka kunskap

"Sok kunskap frdn vaggan till graven.”

Den bdsta tiden dr ungdomsdren. Den bdsta tiden pa dagen
dr fore fadjr och fore maghrib och isha.

Om man blir modlos, kan man byta dmne.
“Natten dr lang. Férkorta den inte med ssmn. Dagen dr |jus.
Skym den inte med dina synder.

7. Fromhet i studier.
Kunskap dr en stolthet, som inte kdnner 6dmjukhet. Den kan
bara nas genom sdmjukhet, som inte har nagon stolthet.

Att dta mindre, att sova mindre och att tala mindre.
“Sitt vdnd mot qibla medan du laser”

“Be en salaa av underkastelse. Det hjdlper dig att nd
kunskap."

Ta alltid med dig en anteckningsbok.

“Den som inte har en anteckningsbok tillgdnglig, skapar inte
visdom i sitt hjdrta." sade Profeten (SAW) till Hilal ibn
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Yasir. Han sade ocksd: "Ar ditt bldack bra?" medan han
undervisade.

Orsaker till minnesférmdga och glémska.

Det bdsta sdttet att stdrka sitt minne dar anstrdangning och
uthdllighet. Att dta mindre och att ldsa salatul Tahadjud
(shab) &kar ocksa férmdgan att minnas.

Annat som stdrker minnet dr: att ldsa Qur'anen, sarskilt
Ayatul Kursi, att ldsa salawat, att borsta tdnderna, dricka
honung, och att dta 21 réda druvor varje dag fore frukost.
Saker som for med sig glomska dar: att dta koriander, sura
dpplen, att titta pd ndr nagon hdngs och att ldsa
inskriptioner pa gravstenar.
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ATT SE PA TV
For mycket TV-tittande gor oss trotta och vi far ont i
huvudet. Men vdrst av allt d@r att det tar oss bort fran
Allah.
Till och med nér vi ser pa tecknade filmer, kan vi bérja tro
att Stdlmannen dr starkare dn Allah, eller att det d@r Kapten
Planet, som kontrollerar universum och inte Allah.
TV gor oss trétta och lata. Det blir en ddlig vana, som dr
svar att bli av med. Vi bli som gamla trdstubbar, som bara
védntar pa att ruttna.

TV hindrar oss fran att sitta tillsammans med familjen, och
tala och diskutera med varandra. Det dr en samtalshindrare
och barnvakt som mattar vara sjdlar med skrap.

Kontrollera ditt TV tittande. Titta aldrig mer dn en
halvtimme om dagen och bara pa bra program, som du kan
ldra dig ndgot av.

Innan du sdtter dig framfor TV, fraga dig sjdlv:

1- Kommer jag att ldra mig nagot av det hdr programmet?

2- Har jag tid en halvtimme?

3- Finns det nagot som dr haram i programmet och som jag
inte bor se?

4- Om Imam Mahdi (AS ) skulle komma pd besék, skulle jag
kunna sitta tillsammans med honom och titta pd detta
program?
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HA ALLTID ALLAH I DINA TANKAR

Innan jag bérjar géra nagot, sdger jag :

“ Bismillahir rahmanir rahim” A@A Aﬂ(ﬂ E@ Aéba
(Jag bérjar i Allahs namn, den Nadige och den
Barmhartige)

Vid varje tillfdlle - lyckligt eller olyckligt, sdger jag :
" Alhamdu lillah." EGETAZE

( Allt pris vare Allah.)

For att tacka, sdger jag :
" Jazakumullah." E@ AadEa
( Ma Allah beléna dig.).

Ndr jag har beslutat att géra nagot, sdger jag :
“ InshaAllah. Eg0E AR
( Om Allah vill.)

For att ta avsked sdger jag:
“ Fi amanillah “. E@ Rl 2
( Jag ldmnar dig i Allahs vard )
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MALSATTNING I AKHLAQIYAT FOR
MELLANSTADIET

ARSKURS 3 (7-8 AR)
Akhlaq - renlighet, respekt for andra, att inte mobba.

ARSKURS 4 (8-9 AR)
Akhlaq - hidjab, vikten av kunskap, hur man skall tala

ARSKURS 5 (9-10 AR)
Akhlaq - hidjab i detalj, att inte hdnge sig dr skvaller,
personlig hygien och ordning.

ARSKURS 6 (10-11AR)
Akhlaq - inledning ftill Risalatul Huquq och andra madnniskors
rdttigheter. Vikten av organisation och planering.
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OM DENNA BOK
Denna bok dr en del i en serie bdcker i religios undervisning
for barn pa mellanstadiet i dldrarna 8 - 12 ar.

Bdckerna vdnder sig till tre grupper

¥Yngre barn

(4 - 7 ar)

Ldgga grunden ftill eiman och meddela grundldggande
kunskaper genom berdttelser och praktiskt arbete.

Mellanstadiet

(8 - 12 ar)

Fostran for att oka och befdsta eiman och meddela
ytterligare kunskaper for att bli en god muslim

Hogstadiet
( 13 ar och aver )
Grupparbete, som bygger pd det tidigare inldrda

Dessa bocker kan anvdndas av ldrarna i madaris och av

fordldrarna i hemmet. Det finns ocksa arbetsbécker och
laroplaner. Vi ar tacksamma for era kommentarer.
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